Meny Kvarngirdesskolan Vt-19 Fredag 1 februari
Chili con carne och ris

Vecka 2 . .
Tisdag 8 januari Vegochili och ris
Kottbullar och pasta
. P . Vecka 6
Ajvar- och spenatsas och pasta . .
Mandag 4 februari

Onsdag 9 januari

Fisk med frastacke, remouladsas och potatis
Kikartsbiff, remouladsas och potatis
Torsdag 10 januari

Pannkaka med sylt och keso

Fredag 11 januari

Chicken fajita med tortillabréd och ris
Bonrora med tortillabréd och ris

Kottbullar och pasta

Pasta med ajvar-och spenatsas

Tisdag 5 februari

Prinskorv och potatismos

Kikartsbiff och potatismos

Onsdag 6 februari

Fiskgratang med dragonsas och potatis
Gronsaksbiffar med kall 6rtsas och potatis

Torsdag 7 februari
Vecka 3
o . . Pannkaka med sylt och keso
Mandag 14 januari .
Fredag 8 februari

Thaigryta med kyckling och ris
Linsgryta och ris

Tisdag 15 januari

Lasagne med roda linser och timjan
Onsdag 16 januari

Fiskgratang med orter och ris
Falafel, tzatziki och ris

Torsdag 17 januari

Raggmunk med keso och lingonsylt
Fredag 18 januari

Spagetti med kottfarssas

Spagetti med vegofarssas

Notfarsrora med tortillabrod och ris
Bonrora med tortillabréd och ris

Vecka 7

Mandag 11 februari

Varrullar och ris

Kramig linsgryta med ris

Tisdag 12 februari

Kycklinggryta med curry och bulgur
Falafel med vitlokssas och bulgur
Onsdag 13 februari

Hot cod med remouladsas och potatis
R6d lasagne med timjan och linser
Torsdag 14 februari

Spagetti med grénsakssas

Fredag 15 februari

Vecka 4

Mandag 21 januari

Pasta med ost-och kalkonsas
Pasta med tomat- och kikartssas

Tisdag 22 januari Kokets val
Fisk med frastdcke, 6rtsas och potatis

ISk med Trastac ch potatt Vecka 8 SPORTLOV
Rarisbiffar, ortsas och potatis
Onsdag 23 januari

§ 3 Januar! . Vecka 9
Korvstroganoff med ris , .
Mandag 25 februari

Morotstroganoff med ris

Torsdag 24 januari

Potatis-och purjosoppa och mjukt bréd
Fredag 25 januari

Hamburgare, bréd och potatismos
Falafelburgare, bréd och potatismos

Pasta med ost- och kalkonsas
Pasta med tomat- och kikartssas
Tisdag 26 februari

Honsfarsbiff med ris och dragonsas
Morotstroganoff med ris

Onsdag 27 februari

Laxbiff med dillsas och potatis

Vecka 5 . .
o . . Cornballs med potatis och vitlokssas
Mandag 28 januari .
. . Torsdag 28 februari

Potatisbullar med lingonsylt och keso > ) .

. . . Broccolisoppa, mjukt bréd och ost
Tisdag 29 januari Fredag 29 feb .
Honsfarsgryta med paprika och kokt potatis redag f ebruari

Tacobuffé

Bonbiffar och potatis

Onsdag 30 januari

Lasagne med spenat

Torsdag 31 januari

Citronsej med potatismos

Pasta med gronsaker i tomatsas

Gron tacobuffé




Vecka 10

Mandag 4 mars

Potatisbullar med lingonsylt och keso
Tisdag 5 mars

Ajvarkyckling med kryddigt ris
Palsternacksbiffar med kryddigt ris
Onsdag 6 mars

Broccoligratinerad fisk och potatis
Moussaka med ost

Torsdag 7 mars

Grekisk farspanna med kebabsas och klyftpotatis
Artbiff medkebabsas och klyftpotatis
Fredag 8 mars

Kokets val

Vecka 11

Mandag 11 mars

Kottbullar med graddsas och potatis
Ajvar- och spenatsas och potatis
Tisdag 12 mars

Honsfarsgryta med curry och potatis
Vegokorv och potatis

Onsdag 13 mars

Fisk med frastacke, remouladsas och potatis
Indisk quorngryta och potatis
Torsdag 14 mars

Morotssoppa och mjukt bréd
Fredag 15 mars

Nudelwok med kyckling

Nudelwok med grénsaker

Vecka 12

Mandag 18 mars

R6d lasagne med linser och timjan
Tisdag 19 mars

Thaigryta med kyckling och ris
Varrulle med ris

Onsdag 20 mars

Krispig fisk med curryremoulad och potatis
Zucchini- och morotsbiff med potatis
Torsdag 21 mars

Raggmunk med lingonsylt och keso
Fredag 22 mars

Spagetti med kottfarssas

Spagetti med vegofarssas

Vecka 13

Mandag 25 mars

Pasta med kréamig tomatsas

Tisdag 26 mars

Fisk med morotstacke och potatis
Hulkenbiffar med currysas och potatis
Onsdag 27 mars

Korvbuffé med potatismos

Torsdag 28 mars

Ugnspannkaka med lingonsylt och keso

Fredag 29 mars
Gulasch och potatis
Bongulasch med potatis

Vecka 14

Mandag 1 april

Korvstroganoff med ris

Linscurry med kokosgradde och ris
Tisdag 2 april

Kycklingpytt med currydressing
Rotfruktspytt med currydressing
Onsdag 3 april

Pasta med rostade gronsaker
Torsdag 4 april

Pastasallad med salladsost och oliver
Fredag 5 april

Zucchiniplattar med tzatziki och klyftpotatis

Vecka 15

Mandag 8 april

Potatisbullar med lingonsylt och keso
Tisdag 9 april

Rod lasagne med linser och timjan

Onsdag 10 april

Laxbiff med dillsas och potatismos
Falafelburgare med potatismos

Torsdag 11 april

Kottfarsgratang med tacosmak
Vegofarsgratang med tacosmak

Fredag 12 april

Kycklinginnerfilé med kryddigt ris och myntasas
Morotsbullar med kryddigt ris och myntasas

Vecka 16 PASKLOV

Vecka 17

Tisdag 23 april

Pasta med ost- och kalkonsas
Pasta med ajvar- och spenatsas
Onsdag 24 april

Fiskgratang med Orter och potatis
Medelhavsbiff med sas och potatis
Torsdag 25 april

Risotto med vitlokssas

Fredag 26 april

Chicken fajita med tortillabréd och ris
Bonrdra med tortillabréd och ris



Vecka 18

Mandag 29 april

Kokets val

Tisdag 30 april LOV

Torsdag 2 maj

Fiskfilé med frastdcke, kall sas och potatis
Rarisbiffar med kall sas och potatis
Fredag 3 maj

Pastasalladsbuffé

Vecka 19

Mandag 6 maj

Kycklingpytt med currysas

Pasta med rostade gronsaker och ost
Tisdag 7 maj

Korv stroganoff med ris

Morot stroganoff med ris

Onsdag 8 maj

Indisk kikartsgryta med bulgur
Torsdag 9 maj

Panerad fiskfilé med remouladsas och potatis
Paella med kall sas

Fredag 10 maj

Chili con carne och matvete
Vegochili och matvete

Vecka 20

Mandag 13 maj

Koéttbullar i tomatsas och pasta

Pasta med ajvar- och spenatsas

Tisdag 14 maj

Fiskgratang thai och potatis

Kikartsbiff med potatis

Onsdag 15 maj

Falukorv med potatismos

Samosa burrito

Torsdag 16 maj

Hamburgare med brod och klyftpotatis
Falafelburgare med brod och klyftpotatis
Fredag 17 maj

Pannkaka med sylt och keso

Vecka 21

Mandag 20 maj

Kycklinggryta med curry och bulgur
Kramig linsgryta med bulgur
Tisdag 21 maj

Rod lasagne med linser och timjan
Onsdag 22 maj

Fiskgratang med orter och ris
Falafel med ris och tzatziki
Torsdag 23 maj

Raggmunk med lingonsylt och keso
Fredag 24 maj

Spagetti med kottfarssas

Spagetti med mild morotssas

Vecka 22

Mandag 27 maj

Pasta med kalkon- och ostsas

Pasta med tomat- och kikartssas
Tisdag 28 maj

Korv med potatissallad

Vegokorv med potatissallad

Onsdag 29 maj

Pastasallad med oliver och salladsost
Fredag 31 maj LOV

Vecka 23

Mandag 3 juni

Potatisbullar med lingonsylt och keso
Tisdag 4 juni

Sommarbuffé

Onsdag 5 juni

Hamburgare med brod och potatismos
Falafelburgare med bréd och potatismos
Fredag 7 juni LOV

Vecka 24

Mandag 10 juni

Hot cod med curryremoulad och klyftpotatis
Artbiffar med curryremoulad och klyftpotatis
Tisdag 11 juni

Avslutningslunch 3k 5 & 9

Onsdag 12 juni
SKOLAVSLUTNING
Kokets val




