Meny Kvarngardesskolan Vt-22
Vecka 2

Tisdag 11 januari

Vegonuggets med ris och kall currysas
Nuggets med ris och kall currysas

Onsdag 12 januari

Garbanzobiff med kokt potatis

Panerad fiskfilé med potatis och remouladsas
Torsdag 13 januari

Pannkaka med sylt

Fredag 14 januari

Tortilawrap med het gronsaksrora

Chicken fajitas med ris

Vecka 3

Mandag 17 januari

Kramig linsgryta med ris
Kycklinggryta med mango och ris
Tisdag 18 januari

Lasagne med roda linser och timjan
Onsdag 19 januari

Bonbollar med dressing och ris
Fisktortillas med asiatiska smaker
Torsdag 20 januari

Raggmunk med keso och lingonsylt
Fredag 21 januari

Spagetti med Vegofarssas

Spagetti med Kottfarssas

Vecka 4

Mandag 24 januari

Pasta med kramig tomatsas

Pasta med ost-och kalkonsas

Tisdag 25 januari

Krispig fisk med kall 6rtsas och kokt potatis
Matveteschnitzel, 6rtsas och potatis
Onsdag 26 januari

Morot Stroganoff och ris

Kycklingkorv Stroganoff med ris

Torsdag 27 januari

Blomkalssoppa med curry och mjukt brod
Fredag 28 januari

Gronsaksburgare, brod och klyftpotatis
Hamburgare, bréd och klyftpotatis




Vecka 5

Mandag 31 januari

Potatisbullar med lingonsylt och keso
Blodpudding och lingonsylt

Tisdag 1 februari

Vegochili och ris

Korvgryta med sting och ris

Onsdag 2 februari

Lasagne med spenat

Torsdag 3 februari

Rotfruktsbiffar med blomkals puré, gréna artor och brynt smor
Citronfisk och kokt potatis

Fredag 4 februari

Rotfruktspytt med currydressing
Kycklingpytt med currydressing

Vecka 6

Mandag 7 februari

Morotsbollar med pasta och ketchup
Kottbullar och pasta

Tisdag 8 februari

Sojakorv med gurkmajonas och potatismos
Kycklingkorv med gurkmajonas och potatismos
Onsdag 9 februari

Majs- och broccolibiffar med kall 6rtsas och potatis
Kokospanerad fisk med kokt potatis

Torsdag 10 februari

Pannkaka med sylt och keso

Fredag 11 februari

Vegordra med tortillabréd

Notfarsrora med tortillabrod

Vecka 7

Mandag 14 februari

Sotsur quorngryta och havreris

Varrulle med havreris

Tisdag 15 februari

Lasagne med réda linser och timjan
Onsdag 16 februari

Falafel med potatis och kall sas

Pannbiff med graddsas och potatis
Torsdag 17 februari

Blomkal med kokos kroma och kokt potatis
Panerad sej med kall sds och kokt potatis
Fredag 18 februari

Spagetti med vegofarssas

Spagetti med pastasas pa rokt kokt potatis



